WOENSDAG
19:00 TOT 20:30

HOOGSENSITIVITEIT

VAN LAST NAAR KRACHT

THERAPIE & COACHING

Deze avonden wordt er aandacht besteed aan;

- Het beter leren managen van je prikkels

- Het maken van je eigen prikkelplan

- Hoe werkt dat nu in je brein? &

- Hoe haal je er je voordeel mee?

- Het delen van ervaringen met gelijkgestemden.

ﬂ%? 5 Woensdagen, eens per maand een HSP avond.

31 Januari 2024, 28 februari, 27 maart, 24 april & 22 mei.

i €

Kosten € 150,00 (voor 5 avonden) incl. koffie/thee/fris en wat lekkers.

Aanmelden kan door middel van opgave via ja@jatherapie.nl of
W een berichtje via whatsapp/per telefoon 06-28571552.

Maximum aantal personen: 8

WAANDERWEG 114

7812 HZ
EMMEN




